[Losungen 1n der Schule

Systemisches Denken in Unterricht, Beratung und
Schulentwicklung

Christa Hubrig und Peter Herrmann

Lea Korb, Merve Giicli, Sophia Behl und Yasmin Preetmakkar
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- systemischer Therapie, Supervision

Zusatzausbildung in Gestalttheraple, —
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Systemische L.osungsstrategien

* Denken uiber symptomatisches Verhalten

e Finzelberatung

 Umgang mit Storungen 1im Unterricht

* Veranderung von gesundheitsschadigenden
Bewaltigungsmustern

* Unterstutzendes und losungsorientiertes Klima



Schwierigkeit & Problem

Schwierigkeit: Fehlen von Kenntnisse,Fahigkeiten,
Kompetenzen

Problem: Besitz der notigen L.osungsressourcen, aber
diese 1im Problemkontext nicht verfugbar
durch soziale oder innere Hindernisse

Aufgabe der Losungsorientierten Beratung:
/Z.ugang zu vorhandenen Ressourcen verschatten
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Konstruktion und Dekonstruktion von Problemen

Dekonstruktion:

Infragestellung Diagnose und Erklarung
Beobachtung wann und wo Verhalten gezeigt wird
Suche nach Fahigkeiten

Untersuchung Wechselwirkungen *

Suche nach Losungsressourcen der Beteiligten
Veranderung der Bedeutungsgebung oder Verhalten
Veranderungen Anregen



B 1stanz1erende Formulierung
ragen nach Prozessen hinter dem Phanomen

Tagen nach Wechselwirkungen wsip-




B 3 eschrankung auf sprachliche AuBerungen:
' bjektiv und subjektiv
lerte Wahrnehmung




Verhalten 1n sozialen Kontexten

. Jedes Verhalten in sozialen Kontexten gelernt
=Sy mptomatisches Verhalten hat auch Kontext, wo
es Ressource war
Frage: In welchem Kontext hat das Verhalten Sinn?
In welcher Absicht wird es gezeigt?




Innere Konstruktionsprozesse

 Manche Probleme in Individuum erzeugt und

aulrecht erhalten

e Ausloser und Ablaute herausfinden und so besser
Kontrollieren




Spezifische Kommunikationsmuster

e Problem wird durch soziales Netzwerk auirecht
erhalten durch Kommunikation uber Problem und
[Losung

* Erkennt man Kommunikationsmuster im
Problemsystem, kann jeder Beteiligte es verandern
durch Abgrenzungen davon



Spezifische Kommunikationsmuster

* Anschluss an das System ohne kognitiv und
emotional Teil davon zu werden

* Beziehung autbauen aber neutral bleiben

* Neue Ideen emnbringen



Pacing und Leading

Respektvolle Beziehung autbauen

Sich in Sprache Emotionen, Weltbild an den anderen
anzupassen und thm zu Neuem 1nspirieren

Aus dem ,,Problemraum® in den ,,l.osungsraum*
Dialogische Kommunikation mit Fokus aut Khient
selbst




Grundhaltung

Berater 1st KEIN Experte, sondern es liegt eine
Begegnung von zweir Menschen mit unterschiedlicher
Lebensertahrung vor

Beraterische Grundhaltung: Akzeptanz und
Kongruenz

Offene Beziehung: Etwas Neues anbieten

-

Klient kann annehmen, verandern oder verweigern
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,Wer ein Problem hat, hat auch eine Losung’

» Klient verfugt grundsatzlich tiber viele
Losungsressourcen =

* Aufgabe Berater: Konstruierung ,,I.osungsraum®,
Aktivierung von Potential

e /Zugang zu seinen Kompetenzen und somit zu

LLosung finden



Nichtwissen und AnstoBen

» Fragende und Beobachtende Haltung =g

Position des ,,Nichtwissens®
* Hauptinterventionsmethode:

Fragetechniken = Denkrahmen 6ffnen

e Neugierde und Optimismus



reflektieren




1. Konstruktneutralita

* leutral gegentiber Ideen

lembeschreibung: Nur eine von vielen
keiten




Neutralitat

2. Beziehungsneutralitiat oder Allparteilichkeit

* Neutral gegenuber allen Beteiligten mit thren
Sichtweisen/ Anliegen

* Versetzt sich abwechselnd in unterschiedliche
Perspektiven ein

* Indikator Verlust Neutralitat: Emotionale

Verstrickung
= Stabilisicrung Problem




Ncutralitat

3. Problemneutralitat

eutral gegenuber Veranderungen/
N .1tveranderungen
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Verschiedene Gesprachstormen

Gesprache mit dem Ziel der Uberweisung
Padagogische Beratungsgesprache
Systemisch-losungsorientierte Beratungsgesprache

Konfliktgesprache



Systemische Beratung

Problemnebel

* Beleuchtung der Situation

und der Kontextvariablen

* Aufmerksamkeit auf

Losungsressourcen




Vorbereitung des Konfliktgesprachs

Klarung des Zaiels
Innere Sttmmen und Entscheidung fiir emer dieser
Strategien

Getahr der Ablenkung und Zielverschiebung



Besonderheiten in der Schule

Keine Fretwilligen Klienten
Hauhg Tur-und-Angel Gesprache
Fruhzeitige Interventionsmoglichkeiten

Klare Definierung und Information tiber Rolle,
Vorgehen und Zzel

Keine Arbeit ohne Auftrag

Keine Fokussierung aut Problemverhalten, sondern
aut Fahigkeiten

Entlastung der Lehrer_innen
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Fallbeispiel Lea (12)

Information von der Mutter uber Missbrauch von
GroBvater und Onkel
= Auffallendes Verhalten als Schutzfunktion
Andere Wahrnehmung der Lehrerin tiber das
Verhalten von Lea
Unterstitzung von der Lehrerin bei Suche nach
professioneller Hilfe




Fallbeispiel Hans

* Kann nicht still sitzen =, Verhaltensgestort™
. Getuhle von Hilflosigkeit und Inkompetenz

> Diagnose: ADHS und Medikation mit Ritalin



Fallbeispiel Hans

o Infragestellung der Diagnose

 Untersuchung der Verhaltensweisen sowie anderer
Fahigkeiten

e  Ermittlung der Wechselwirkungen zwischen den
Beteiligten

Fokussierung aut Losungsressourcen der Beteiligten
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