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= Beratung und dynamischer Fokus

" Formulierung eines Fokalsatzes
= Szene-Erstgesprach

= Biographie

= Bestimmung des Fokus

= Fokusbildung

= Deutung

= Arbeit am Fokus

= Fazit/Diskussionsfrage



UBERTRAGUNG

,Bei der Ubertragung werden oftmals verdrangte (unbewusste) Geflihle,
Haltungen, Wiinsche und Beflirchtungen aus der Vergangenheit
(Kindheit) unbewusst auf eine unbeteiligte Person oder neue soziale
Beziehungen der Gegenwart GUbertragen und reaktiviert”



GEGENUBERTRAGUNG

= Beider Gegenlbertragung reflektiert der Berater, die
Gegenubertragungsgefihle (Affekte, Fantasien, Einfalle,

Verhaltensreaktionen etc.) die der Klient wiahrend der Ubertragung bei
ihm ausgelost hat.”



BERATUNG UND DYNAMISCHER FOKUS

Fokus Definition

phanomenologische Ebene
psychodynamische Aspekte

das Problem des Klienten in Beziehung zu
seinen innerpsychischen Konflikten setzen

,,orientierende Funktion*

,,selektive Aufmerksamkeit*

,,selektive Nichtbeachtung*

Dynamischer Fokus

AuBere beim Klienten sichtbar

bewusst zugangliche Storungen/Symptome
haben einen innerpsychischen Grund

Unbewusste Vorgange zuganglich und
bearbeitbar machen

bewusst Zugangliches auf innerpsychische
Prozesse zuruckfuhren

Eingrenzen des Problembereichs

Aufstellen von Hypothesen/Vermutungen



FORMULIERUNG EINES FOKALSATZES

In Verbindung
mit
Zentraler

] unbewusster
Dynamik

aktuelles

Hauptproblem

N

Logischer
Verstehens-
zusammenhang °



,Der Fokus ist das Ergebnis eines komplexen Deutungs-und
Verstehensprozesses des Beraters, der die Vielzahl der verschiedenen

Beschwerden und Problembereiche des Klienten im Lichte eines
zugrunde liegenden Konfliktes bundelt und als Ausdruck eines
gemeinsamen Themas erklart (Volger S.3).”




Szene-Erstgesprach




Biographie



SUCHE NACH DEM FOKUS

Szene

: : Beschwerden, aktuelle
Biographie interpersonelle Konflikte N



DREIECK DER INFORMATIONEN

Szene

Beschwerden, aktuelle,

Biografie  CE— interpersonelle

Konflikte




DREIECK DER DEUTUNG

Konflikt: Ubertragung/
Gegenubertragung

Konflikt: Konflikt: Trieb-

Internalisierung/ Abwehr- Dynamik
Introjekte Y




FOKUSBILDUNG

= Beginn mit der ersten Begegnung von Klient und Berater
= Annaherung an den Fokus

" |In der Beraterin-Klientin-Beziehung werden verinnerlichte
Konflikte/Haltungen aus der Vergangenheit reinszeniert

= Beraterin bekommt eine zugewiesene Rolle von der Klientin



DEUTUNG

= Reinszenierung von Abwehrmechanismen
= Erleben von Kontrolle und Macht / Abwehr von Ohnmachtsgefuhlen

= Stellt unbewusst das her, was sie erfahren hat, aber bewusst vermeiden
wollte

= Erleben von Macht-und Einflusslosigkeit

» Existenzrecht von Gefuhlen und Wunschen anerkennen



ARBEIT AM FOKUS

* Wahrnehmen aus der Perspektive der Introjekte
* Ruckbesinnung auf den biologischen Hintergrund

* Verstehen der Lebenssituation
* Verstehen von Enttauschungen und Versagungen

* Den Wiederholungscharakter des Erlebens verstandlich
zu machen

* |ch-starkend zu arbeiten



DISKUSSIONSFRAGE

" Inwieweit ist die Fokaltherapie als eine sinnvolle
psychoanalytische Spezialmethode anzusehen!?
Oder dient sie eher dazu Ressourcen, Zeit und
finanzielle Mittel zu sparen?
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