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Therapeutische und theoretische Zugänge in der Beratungspraxis:   
 

• Systemische, systemorientierte Zugangs- und Arbeitsweisen. Settings, Kon-
zepte, Indikation. Vielleicht: Ausführlichere Darstellung des Systemdenkens, 
seiner Geschichte zunächst als „allgemeine Systemtheorie“, dann in seinen 
Anwendungen auf therapeutische Arbeitsfelder  

• Personzentrierte Zugangs- und Arbeitsweisen. Tradition des Personzentrier-
ten Ansatzes in der Psychologiegeschichte, Settings, Konzepte und Indikation  

• Psychoanalytische Zugangs- und Arbeitsweisen. Tradition Psychoanalytischer 
Pädagogik, Therapie und Beratung, Settings, Indikation 

• Weitere Zugänge: Verhaltenstherapie, Körpertherapie(en), usw.  

• Hinweise auf (im Vorgriff) spezielle, methodenübergreifende Beratungsausbil-
dungen und ihre konzeptionellen Sichtweisen 


