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Beratungstypen 

 

• Sachberatung 

• Klärungsangebote in schwer durchschaubaren, sachlich komplexen 
Angelegenheiten 

• Vermittlung von Kenntnissen mit indirektem Bezug zu Selbsterfahrung und 
Selbstkenntnis 

• Wissen vermitteln, Informationen geben, die auf die Verbesserung von 
Beziehungen abzielen 

• Deutungs- und Klärungsangebote zur Veränderung konflikthafter aktueller 
Beziehungssituationen 

• Klärungs-, Deutungs- und Explorationsarbeit mit dem Ziel einer Veränderung 
des Selbsts und seiner Erfahrungsmöglichkeiten 

• Akute Krisen-/Notfallintervention mit dem Ziel der Klärung des Geschehenen, 
Rekapitulation der Ereignisablaufs und seines Rahmens, der unmittelbaren 
Folgen, möglicher weiterer Hilfeformen 

• Anbieten / Erarbeiten konkreter Handlungs- und Bewältigungskompetenzen 
bei Problemen im Kontakt mit der Umwelt 

• Beratungsangebote mit übendem, einübendem Charakter angesichts aktueller 
Beziehungskrisen 

• Handlungs- und Übungsangebote zur Veränderung bzw. Erweiterung der 
Selbsterfahrung 


